
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خود دندان و دهان،ییغذاوعدههرازبعد  منظمطور  به-

 و زییخونر عدم صورتدرو دییبشو نرم مسواك با را 

 . دیکن استفاده دندان نخ از درد 

 

 ازباشد،  ارزه40 یبالا شما خون  پلاکت  که  یصورتدر- 

 . دیکن استفاده دندان نخ 

 اند، کرده  افتیدر  واکسن را  یاخ  که یفراد  ابا تماس از- 

 . دیینما اجتناب

 اجابتاز بعد  و غذا خوردن از  قبلد شو  یم  هیتوص- 

 . دیکن یضدعفون و دییبشو را  تانیهادست  اج زم 

 

 بدنمهم     املاحدادن  دست از  باعث اسهال- 

 میپرپتاس  غذاها از شود  یم  هیتوصشود، یم 

 استفاده یویکهلو،،  ین یزم  بیسپرتقال،موز، شامل  

 . دیینما

 هیناحدر دردگلودرد،،هسرف ، تب   شامل عفونت  علائم- 

 معمولریغ ترشح ای  خارش سردرد، درد،ش گونوسها،یس 

 وزخم  فاطرا   مخصوصا تورمو  ی،گرم  یتناسل  هیناح از 

 باشدیم رگ  به سوزن  ورود  محلدر جوش  جراحت 

 شک زپ به حتما  تبو  عفونت  علائم وجود صورتدر که 

 . دیده اطلاع خود معالج 

 

 خود زشکپ  به مدفوعو ادرار در خون وجود صورتدر- 

 . دیده اطلاع

 و کنندهزبری شامپوها و مجعد  یموها کردن سشوار از- 

مو  ی   هارهیگو مو  رنگ مو، مکرر یشستشو  

 . دیکن یخووددار 

 راخود ی موها    یدرمان  یمیش شروعاز  قبل  استبهتر - 

 . دی کن کوتاه

 

 شودطع ق دارو  که    یهنگامو  است  یموقت مو شزیر-
 .ابدییم  شیرو مجددا   

 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 (  ALL )حاد یدیلنفوئلوسمی )سرطان خون( 

 

 
 

 

 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403زمستان
 

 

 

 

 

 

 
 عمل و  رفته   ییدستشو به فورا    عدف  احساسصورتدر- 

 . دیندازین ری تاخ به  را  عدف  
 

 . دیکن  استفاده گشادو  ینخ  یلباسها  از- 
 

 کنترل  جهت  مقعد   دماسنج از شود   یم  هیتوص- 
 .نشود استفاده بدنی دما  

 
 نییپا  علت  به  یدرمان یمیش اگر دیبدان  است   مهم- 

 به   ماری،ب   است افتادهری تاخ  به دیسف  یهاگلبول بودن
 کرد  نخواهد شرفتیپ  وقفه  نیا علت

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 ALLحاد  یدیلنفوئ یلوسم

 
 قابل   ریغ ریتکثجهی نت در   دی لنفوئ  یلوسم   ماریب 

 . شودیم جادیا ( )لنفوبلاست   نابالغ  یها سلول کنترل 

 

 ست؟ یچ یماریب  نیبروز ا علل
  

 ی مادرزاد اختلالاتو  یلوسم   یخانوادگ  سابقه-

 کسیا  اشوعهباحداز  شیب  مواجهه - 

 یی ایم یش مواد ریساو نزبن باتماس - 

 ات ی دخان و گاریس استعمال-     

 ی عفون  عواملاز  یبرخ - 

 ی درمان   یمیش  سابقه - 

 

  یچه علائم  (ALL )حاد یدیلنفوئ  یلوسم یمار یب

 دارد؟ 

 
 استخوان،درد طحال، و  کبد شدن رگزبازیناش  درد 

 . دیآیم وجود  به ( زمغ یر ی درگ  لیبدل )  استفراغوسردرد 

    یر یقرارگ محل  نی شتر یبزی مرک اعصاب  ستمیس 

 .است  یلوسمی  ها  سلول

   علت به تهوعو سردرد ای زیمغ اعصاب  فلج  علائم 

 د یآیم وجود   به زیمغ   یها سلول یریدرگ

 

 شود؟  یداده م صی چگونه تشخ یماریب نیا
  

 خون  ی ها تست -

 استخوان زمغ یبردار   نمونه و  یوپسیب انجام- 

  شاتی)آزما  کیتوژنیس و   یتومتر یفلوسا  شیآزما- 

  ارسالرونی ب شگاهیآزما  به انجام  جهت  که تشخیصی 

 .(شود یم

 

 

 

به چه صورت  ALLحاد   یلوسم یماری ب درمان

 است؟
 استخوان زمغ  وندیپ-         یدرمان  یمیش- 

 

 شود:  یدر سه فاز انجام م یدرمان  یمیش
 

 هی اول ای  ییالقا  یدرمان  یمیش- 

 یمیتحک  یدرمان  یمیش- 

 نگهدارنده  درمان-

 

 : یخودمراقبت یآموزشها
   جادیا  تداخل انعقاد  عملدر  که  ییداروها فمصراز- 

 زی تجوون دبمسکن  هایدارو  یحت و  نیآسپر  مثل کنند یم

 . دیکن یخوددار   شکزپ 

  فمصر ادی ز دفعات بهو کم  حجمدر  ییغذا  یها وعده- 

 . دیکن

    یها  مکملو  یکروبیمنظراز  ییغذامواد  بهداشت  به- 

 . دیباشداشته  توجه ییغذا

 

 پوست  که ییهاوهیمو خام ی  هاوهیمجات،یزسب فمصراز- 

 همچنین از  زید.ی،بپره ستین   برداشتن  قابل آنها 

 انگورو تمشک ،  یفرنگ توت:  مانند  ییها وهیم فمصر 

 . دیکن یخوددار 

 . دی زی بپره زپ مه ین ایشده کباب  گوشت فمصراز-

 راروز  شبانه رد  تریل3   حداقل فراوان عاتیما فمصر-

 . دی کن تیرعا 

 وچرب یغذاها سبوس، ازسرشارمواد فمصراز-

 وکالبوس چون  یمواد و فودها  فستدار،  هیادو 

 . دیکن اجتناب یالکل محصولاتو قهوه،  سیسوس 

 

 

  

 یداروها از غذاخوردناز قبلتهوع، وجود صورتدر- 

 .دیکناستفاده شکتانز پ توسط شدهزیتجو ضدتهوع 

قبل    قهی دق  30  یال20   تهوع ضد قرص فمصر زمان

 . باشد یم غذااز

 یهماهنگبدونرا  یمنیا   ستمیسبرمؤثر  ییدارو  چیه- 

 . دینکن  استفاده شکزپ با 

 ازتا  د،یکن اجتناب غذابا همراهعاتی ماخوردناز-

 شود.  یر یجلوگ  شمادر معده  ینیسنگاحساس 

 .دی زی هربپ سختغذاها خوردناز- 

 یعفون  یماریب  به دیدان یم که یافراد باتماساز- 

 . دیزیبپره هستند،مبتلا

 حتما مرغتخماز استفاده صورتدر شودیم  هیتوص- 

  زپ مین مرغ تخم فمصرازو شود پخته  کامل صورت  به 

 . دیکن یخوددار  یعسلو 

 لاتمب افراد با برخوردو شلوغی ها  مکان در تردداز- 

 چنینهمـو دیکن اجتناب ازآنفولانو  یسرماخوردگ به 

 ای  گاری س دود و دیشد آفتاب معرضدر گرفتن قراراز 

 .دیکنز یپره  انیقل


